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Il y a des choses qui ne s’oublient pas, qui restent des souvenirs impérissables dans ces petites têtes 

blondes et aussi dans celles des coachs. Et je crois, enfin non pardon, je suis sûr que ce stage de 

reprise du mois d’août 2016 en fera partie. 

Tout d’abord parce que le badminton y a pris toute sa place forcément, sport préféré de tous ces 

athlètes. Plus de 12h dans la semaine, avec des séances physiques, des ateliers techniques et des 

matchs en veux-tu en voilà. De quoi retrouver le rythme de la compétition qui leur est chère. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sous cette chaleur atroce et dans cette enceinte sportive surchauffée, les moments de détente et de 

repos étaient rares, tant pour les jeunes que pour les coachs. Ainsi la piscine, ses plongeons et ses 

glissades furent les bienvenues pour apaiser l’atmosphère et permettre aux organismes de souffler 

après cette longue période de trêve estivale. Très peu adepte de la traditionnelle sieste de la mi-

journée, la jeunesse se donnait quand même à la peine de faire quelques étirements de rigueur. 
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Que ceux qui n’ont pas encore compris ce qu’est un stage de reprise physique - le mot « badminton » 

résonnant dans leur tête comme un simple « sport de plage » - soient attentifs à ce qui va suivre…  

Le mercredi 24 août restera la journée de ce stage qui fera date dans l’histoire des stages 

départementaux dans l’Ain. N’est-ce pas les jeunes ? Je crois que vos organismes s’en souviennent 

encore. 

On commence la matinée par une heure de minibus pour se rendre au Nord de l’Isère (à Porcieu 

exactement). Certains profitent du trajet pour terminer leur nuit… A ce moment-là, personne ne sait 

ce que la journée leur réserve (même les coachs) ^^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deux groupes se forment, l’un pour une randonnée VTT, l’autre pour de la descente de torrent en 

hydro-speed. Sous cette forte chaleur, les corps sont mis à rude épreuve : la moulinette des jambes 

sur le vélo pour avancer, et la recherche de l’équilibre avec les bras et les abdominaux pour affronter 

les rapides de la rivière artificielle. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.badminton01.fr/


Comité Départemental de Badminton de l’Ain 
 

AGLCA, maison de la vie associative 
 

2 Boulevard Irène Joliot Curie, 01000 Bourg en Bresse 
 

Site : www.badminton01.fr 
 

   
 
  
 4 

Rebelote l’après-midi, en inter changeant les activités. Bon le vélo sous 40 degrés, ce n’est pas facile 

^^ mais c’est un bon moyen de connaître la résistance à l’effort de nos jeunes champions. Alors qui a 

craqué le premier ?? 

 

 

 

 

 

 

 

Du côté « des anciens et des anciennes », le craquage est à mettre à l’actif de …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous vous êtes reconnu les filles ?? 

 

 

http://www.badminton01.fr/


Comité Départemental de Badminton de l’Ain 
 

AGLCA, maison de la vie associative 
 

2 Boulevard Irène Joliot Curie, 01000 Bourg en Bresse 
 

Site : www.badminton01.fr 
 

   
 
  
 5 

Dans l’ordre, Célia, Léane et Lisa. Il faut dire que la petite grimpette concoctée par notre guide du 

jour, Raphaël, était « coton coton » comme dirait l’autre !! 

La journée touche à sa fin, la température commence à peine à descendre que les coachs ont une 

idée rocambolesque pour achever ce périlleux parcours… Après une activité aquatique et le VTT, ne 

manque que la course à pied pour terminer … le TRIATHLON !! 

Un trail était normalement prévue le lendemain, mais au vue des températures caniculaires 

annoncées, cela semblait compromis. D’où la surprise d’emmener cette fine équipe en haut du mont 

Myon (lieu du trail de l’année dernière) pour une ascension d’une vingtaine de minute (pour les 

meilleurs). Secret bien gardé puisque malgré un détour d’une petite demi-heure par rapport au 

trajet retour, personne ne s’était rendu compte de rien (sans doute la fatigue). Ce n’est qu’une fois 

au pied de l’ascension que les jeunes s’en sont rendu compte. 

 

Au vue de la photo, tout le monde n’a pas accueilli cette surprise de la même manière, surtout une 

fois arrivé en haut. N’est-ce-pas Léane ? 

Mention spéciale tout de même à 8 courageux qui ont préféré prendre le chemin de randonnée 

plutôt que le sentier accessible en voiture. J’ai nommé Lucas, Jean-Baptiste, Julien, Alois, Mattéo, 

Loan, Joris et Nicolas accompagnés d’Olivier et Antoine pour les guider. 

Ensuite, retour bien mérité pour toute la troupe au lycée des Sardières pour : 

 

http://www.badminton01.fr/


Comité Départemental de Badminton de l’Ain 
 

AGLCA, maison de la vie associative 
 

2 Boulevard Irène Joliot Curie, 01000 Bourg en Bresse 
 

Site : www.badminton01.fr 
 

   
 
  
 6 

UN BARBECUE GEANT !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une belle tablée orchestrée par quelques-uns des plus anciens pour la cuisson des saucisses. Les 

cadets ont mis la main à la pâte pour nourrir tout ce petit monde. Et il y a bien sûr eu des roulements 

sur toute la semaine pour le service des assiettes. En effet, l’autonomie totale qui était la nôtre 

durant toute la semaine pour les repas nous a permis de manger quand on le souhaitait. Un grand 

MERCI à ceux qui ont œuvré au service durant toute cette semaine. 

Enfin pour finir la semaine en beauté, s’est déroulé dans l’enceinte de l’internat le traditionnel 

« Karaoké Boum » du jeudi soir, rendez-vous incontournable des stages d’été depuis maintenant 2 

ans, et qui ravi tous les convives et donne des étoiles dans les yeux à tous les chanteurs et autres 

danseurs fous du soir. 

 

 

 

 

http://www.badminton01.fr/


Comité Départemental de Badminton de l’Ain 
 

AGLCA, maison de la vie associative 
 

2 Boulevard Irène Joliot Curie, 01000 Bourg en Bresse 
 

Site : www.badminton01.fr 
 

   
 
  
 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur des aires de Macarena, Madison , Kuduro et autres sons des années 80/90, les jeunes ont 

enflammé le Dancefloor avec leurs pas de danses endiablés qui n’étaient pas sans rappeler les 

déplacements rapides et explosifs visibles sur les terrains de badminton durant la semaine. 

Les chanteurs étaient également aux rendez-vous pour lancer la soirée, notamment avec des duos de 

grande classe : Loane/Ai-Linh sur Christophe Mae (on s’attache), Loan/Joris (Stasch-Stasch) et pour 

finir une collégiale sur Allumer le feu de Johnny Hallyday. 
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Le dernier jour est officiellement lancé par la matinée aquatique au plan d’eau de La Rena à Lent. 

Tous monopolisent le téléski comme jamais de 10h à 12h à coup de wakeboard, ski nautique ou 

kneeboard pour les novices. Les sensations de glisse, et parfois de chute renversante sont au rendez-

vous pour la plupart d’entre nous. Mais toujours avec le sourire, sous un soleil magnifique qui a 

accompagné le groupe durant toute la semaine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ce vendredi après-midi, les Jeux Olympiques des Sardières terminent cette semaine de stage 

intensive. Les fortes chaleurs du jour (plus de 35°) nous obligent à revoir notre plan de marche pour 

proposer des jeux rafraichissants et en partie à l’ombre. Ce sont donc 3 nouveaux défis qui attendent 

nos 4 équipes. 

Le premier : le jeu du serveur, l’objectif est de transporter 4 verres d’un point A à un point B en 

faisant tomber le moins d’eau possible (c’est l’équipe qui a le plus d’eau à la fin qui gagne) en 

franchissant beaucoup d’obstacles dont celui de se faire rajouter un vêtement par un membre de son 

équipe à chaque check point (tee-shirt, chaussures et short : départ en maillot de bain) 
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Le deuxième : le gloubi-boulga, c’est un parcours relai par équipe où chaque participant doit 

récupérer une pomme dans de l’eau avec la bouche, plonger la main dans un saut de nourriture pour 

récupérer un objet, et gober un morceau de sucre avec la bouche dans un plat mélangeant farine et 

cacao, le tout le plus rapidement possible. Fous rires garantis !! 
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Le troisième : le Cola Molky, un mélange entre Cola Maya et Molky, autrement dit les yeux bandés et 

attachés aux pieds par deux, les duos doivent retrouver les quilles du Molky qui sont dispersés dans 

l’espace de jeu (4 duos par manche pour 12 objets cachés). Ce sont leurs équipiers placés autour du 

terrain de jeu qui leur servent de guides. 
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C’est donc dans ce climat convivial et festif que s’est terminé cette semaine de stage. Un grand 

BRAVO à tous les jeunes pour leur joie de vivre, leur investissement et leur motivation à toute 

épreuve dans les bons comme dans les mauvais moments (même s’il n’y en a pas eu beaucoup, des 

mauvais moments). 

Un grand MERCI à tous les encadrants pour leur implication dans la réussite de cette folle semaine. 

J’ai nommé Laurent, Olivier, Dylan, Pierrick et Antoine. Merci aussi à Fanny pour sa présence lors de 

la boum (atelier tresse pour les filles). 

Mention spéciale à Axel, Lucas et Gaëlle pour qui s’était leur dernier stage jeune (et oui toutes les 

bonnes choses ont une fin). Félicitations à Gaëlle qui en a fait plus que les autres et pour qui cela 

valait bien un petit arrosage massif de la part des coachs. 

On espère vous retrouver nombreux la saison prochaine pour de nouveaux stages. Et pour ceux qui 

sont trop grands, c’est le clan des encadrants qui vous appelle avec à la clef, croyez-moi, des bonnes 

parties de rigolades … et de badminton aussi !! 

Vous trouverez l’ensemble des photos et vidéos ici : https://goo.gl/photos/PDwB3qWAH7HBVbi26 
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