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Distance et temps de parcours entre les clubs du codep 01 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1) Ambérieu en 
Bugey 

 24 km 
26 min 

66 km 
50 min 

46 km 
46 min 

44 km 
36 min 

35 km 
37 min 

41 km 
48 min 

106 km 
1h28 

60 km 
1h10 

54 km 
42 min 

99 km 
1h19 

36 km 
37 min 

95 km 
1h16 

79 km 
53 km 

64 km 
49 min 

30 km 
33 min 

2) Béligneux (La 
Valbonne) 

24 km 
26 min 

 86 km 
56 min 

70 km 
1h04 

14 km 
23 min 

47 km 
49 min 

37 km 
41 min 

126 km 
1h35 

46 km 
50 min 

74 km 
51 min 

118 km 
1h25 

34 km 
35 min 

116 km 
1h23 

74 km 
1h09 

36 km 
39 min 

21 km 
26 min 

3) Bellegarde 
Sur Valserine 

66 km 
50 min 

86 km 
56 min 

 52 km 
55 min 

98 km 
1h07 

71 km 
1h 

93 km 
1h20 

40 km 
39 min 

140 km 
1h30 

31 km 
38 min 

33 km 
30 min 

81 km 
58 min 

30 km 
26 min 

106 km 
1h14 

118 km 
1h20 

82 km 
1h02 

4) Belley 46 km 
46 min 

70 km 
1h04 

52 km 
55 min 

 90 km 
1h15 

77 km 
1h18 

89 km 
1h27 

93 km 
1h34 

132 km 
1h40 

75 km 
1h22 

86 km 
1h25 

80 km 
1h17 

82 km 
1h22 

123 km 
1h32 

110 km 
1h29 

77 km 
1h13 

5) Beynost 44 km 
36 min 

14 km 
23 min 

98 km 
1h07 

90 km 
1h15 

 53 km 
53 min 

40 km 
44 min 

137 km 
1h44 

47 km 
40 min 

86 km 
55 min 

130 km 
1h32 

37 km 
37 min 

127 km 
1h29 

81 km 
1h19 

26 km 
29 min 

23 km 
26 min 

6) Bourg en 
Bresse 

35 km 
37 min 

47 km 
49 min 

71 km 
1h 

77 km 
1h18 

53 km 
53 min 

 24 km 
25 min 

111 km 
1h30 

42 km 
43 min 

59 km 
45 min 

103 km 
1h22 

20 km 
27 min 

100 km 
1h19 

31 km 
37 min 

50 km 
50 min 

31 km 
33 min 

7) Chatillon Sur 
Chalaronne 

41 km 
48 min 

37 km 
41 min 

93 km 
1h20 

89 km 
1h27 

40 km 
44 min 

24 km 
25 min 

 131 km 
1h57 

19 km 
25 min 

80 km 
1h10 

125 km 
1h47 

10 km 
11 min 

122 km 
1h44 

45 km 
48 min 

27 km 
32 min 

16 km 
16 min 

8) Gex 106 km 
1h28 

126 km 
1h35 

40 km 
39 min 

93 km 
1h34 

137 km 
1h44 

111 km 
1h30 

131 km 
1h57 

 153 km 
2h15 

71 km 
1h15 

10 km 
16 min 

122 km 
1h40 

11 km 
16 min 

153 km 
1h48 

158 km 
1h57 

122 km 
1h39 

9) Montmerle 
Sur Saône 

60 km 
1h10 

46 km 
50 min 

140 km 
1h30 

132 km 
1h40 

47 km 
40 min 

42 km 
43 min 

19 km 
25 min 

153 km 
2h15 

 128 km 
1h20 

172 km 
1h58 

28 km 
30 min 

168 km 
1h54 

55 km 
1h 

19 km 
26 min 

25 km 
25 min 

10) Oyonnax 54 km 
42 min 

74 km 
51 min 

31 km 
38 min 

75 km 
1h22 

86 km 
55 min 

59 km 
45 min 

80 km 
1h10 

71 km 
1h15 

128 km 
1h20 

 64 km 
1h08 

70 km 
52 min 

61 km 
1h04 

101 km 
1h04 

106 km 
1h09 

70 km 
55 min 

11) Prévessin 99 km 
1h19 

118 km 
1h25 

33 km 
30 min 

86 km 
1h25 

130 km 
1h32 

103 km 
1h22 

125 km 
1h47 

10 km 
16 min 

172 km 
1h58 

64 km 
1h08 

 113 km 
1h29 

6 km 
10 min 

145 km 
1h38 

151 km 
1h48 

114 km 
1h29 

12) Saint André 
le Bouchoux 

36 km 
37 min 

34 km 
35 min 

81 km 
58 min 

80 km 
1h17 

37 km 
37 min 

20 km 
27 min 

10 km 
11 min 

122 km 
1h40 

28 km 
30 min 

70 km 
52 min 

113 km 
1h29 

 111 km 
1h27 

43 km 
43 min 

36 km 
36 min 

15 km 
14 min 

13) Saint Genis 
Pouilly 

95 km 
1h16 

116 km 
1h23 

30 km 
26 min 

82 km 
1h22 

127 km 
1h29 

100 km 
1h19 

122 km 
1h44 

11 km 
16 min 

168 km 
1h54 

61 km 
1h04 

6 km 
10 min 

111 km 
1h27 

 142 km 
1h37 

147 km 
1h45 

111 km 
1h29 
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14) Saint Trivier 
de Courtes 

79 km 
53 km 

74 km 
1h09 

106 km 
1h14 

123 km 
1h32 

81 km 
1h19 

31 km 
37 min 

45 km 
48 min 

153 km 
1h48 

55 km 
1h 

101 km 
1h04 

145 km 
1h38 

43 km 
43 min 

142 km 
1h37 

 71 km 
1h13 

58 km 
55 min 

15) Trévoux 64 km 
49 min 

36 km 
39 min 

118 km 
1h20 

110 km 
1h29 

26 km 
29 min 

50 km 
50 min 

27 km 
32 min 

158 km 
1h57 

19 km 
26 min 

106 km 
1h09 

151 km 
1h48 

36 km 
36 min 

147 km 
1h45 

71 km 
1h13 

 22 km 
25 min 

16) Villars les 
Dombes 

30 km 
33 min 

21 km 
26 min 

82 km 
1h02 

77 km 
1h13 

23 km 
26 min 

31 km 
33 min 

16 km 
16 min 

122 km 
1h39 

25 km 
25 min 

70 km 
55 min 

114 km 
1h29 

15 km 
14 min 

111 km 
1h29 

58 km 
55 min 

22 km 
25 min 
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