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Solution d'hébergement possible au camping La Plaine
I ) Tonique (piscine et plage attenantes)

Gymnase de | Huppe =
~— situe a 1,5km du
camping, 5 minutes e

voiture
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Romaln Lebeault Antome Charbonnet

061554 359420671 09 49 98



https://www.laplainetonique.com/

=

Ain Tonic Ba
2023

Syuele sz 0erfectionnement bo:ol sinton

T S

es groupes de niveaux seront

—'—~ constitues -
BEEED chtrainement

HE) =
Reprlse technique

.‘ Mises en place
- tactique _

Performance W
.IL Résultats gt -

= Echauffement physique pour tous
Temps de matchs dans les 3 disciplines
Simples, doubles et mixtes

1 Séances collectives




